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会場：陸上自衛隊神町駐屯地 スタート・ゴール

第22回
22nd

　さくらんぼ生産量日本一・さくらんぼの王様「佐藤錦」発祥の地「山形県東根市」を舞台に、第２２回果樹王国ひがし
ねさくらんぼマラソン大会を開催します。今大会は、瀬古利彦さん、金哲彦さん、野口みずきさんの３名が特別ゲストと
して参加し、大会を盛り上げます。ランナーの皆様を、果樹王国ひがしね最高のおもてなしで歓迎します。
　「日本一のさくらんぼのまち」を笑顔で楽しく駆け抜けましょう！

❖ 参加される皆様へ ❖

【大会事務局】　果樹王国ひがしねさくらんぼマラソン大会実行委員会（山形県東根市経済部ブランド戦略推進課内）
　　　　　　　　　　ＴＥＬ：０２３７‐４３‐１１５８ （平日 8：30～17：15）
　　　　　　　　　　E-mail：sakuranbo-m@city.higashine.yamagata.jp　大会HP：https://www.sakuranbo-m.jp

【大会当日・前日のお問合わせはこちら】　ＴＥＬ：０９０‐６８５３‐４６５１　または　０９０‐６８５３‐４６５２

５月31日（土）
13：50～ さくらんぼ東根駅前歓迎セレモニー　場所：JRさくらんぼ東根駅東口

15：30～18：00 歓迎レセプション〈参加料無料〉　　場所：東根市屋内多目的コート（さくらんぼ東根温泉地内）
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒999－3702　東根市温泉町1－18－3
 式典・ゲストトークショー
 〈瀬古利彦さん、金哲彦さん、野口みずきさん出演〉
 大会前日、全国各地からお越しいただいたランナーを
 歓迎するイベントを開催します。記念式典やゲストトー
 クショー、花笠踊りの披露などで会場を盛り上げます。
 ほかにも会場内に、屋台・露店コーナーを設置します。
 ぜひお越しください。
 　※詳細な時間帯などは大会ホームページをご覧ください。
19：30～ 歓迎花火打ち上げ
 　※さくらんぼ東根駅行シャトルバスの運行は終了しておりますのでご了承ください。

６月１日（日）
６：00～ ランナー・一般来場者の入場開始
６：30～12：30 参加賞引換（8：30～さくらんぼ・おにぎり引換）
７：15～７：45 オープニング・開会式
８：05 ５kmスタート
８：40 ハーフマラソンスタート
９：00 ３kmスタート
９：15 10kmスタート
10：20～ 表彰式　　※５km、３km、10km、ハーフマラソンの順
11：20～12：20 お楽しみイベント・SUIさんのミニLive・閉会式
12：30 大会終了
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※天童温泉行、山形駅行の送迎バスは、公認ＪＲパックご利用の方専用となります。
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【無料シャトルバスのご案内】
　※交通状況により、通常より時間がかかることがありますので、時間に余裕を持ってご利用ください。
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お知らせと注意事項

 競 技 日 程
スタート 種　　目 制限時間 関　　　門 ナンバー色

8：05 ５kmレース 50分 2.8km地点　　30分 黄

8：40 ハーフマラソン ２時間50分
12.8km地点　　１時間45分
16.4km地点　　２時間15分
18.7km地点　　２時間32分

青

9：00 ３kmレース 30分 － 白：ファミリー
緑：小中学生

9：15 10kmレース １時間35分 5.5km地点　　55分
7.6km地点　　１時間15分 ピンク

 参加にあたって
　・大会当日は必ず同封のナンバーカードを持参してください（計測チップはナンバーカード一体型です）。
　・参加賞（記念Tシャツ・さくらんぼ・おにぎりなど）引換の際はナンバーカードの提示が必要です。
　　※Tシャツサイズの変更はできません。
　・万が一、ナンバーカードをお忘れになった場合は、ナンバーカード再発行所にお越しください。

（スタート時間の30分前までにお越しください。再発行には手数料1,000円が必要です。なお、数に限りがある
ため、再発行できかねる場合があります。ナンバーカードのない方は出走できませんのでご了承ください。）

 競技上の注意事項
　・ナンバーカードは胸に１枚着用してください。当日の受付はありません。
　・親子ファミリーの部に参加の方
　　親と子、競技に参加する全員がナンバーカードを着用してください。
　　ゴールの際は親子２人、または３人が手をつないでゴールしてください。
　・各種目スタート時刻の15分前にスタート地点に各自お集まりください。
　　スタート地点は大変混雑します。お早めにお集まりください。
　　なお、集合に遅れた場合やスタートラインを通過しない場合、失格になります。

・コース中、道路が狭くなる場所があります。スピードをゆるめるなど安全な走行にご協力ください。ま
た、ハーフマラソンと10㎞レースはレース後半より混走となります。速い方は道路中央側、マイペース
の方は道路左側を走行してください。

 欠場する場合
　・計測チップは回収不要のため、大会事務局へ返送していただく必要はありません。
　　※なお、ご希望の方には記念Tシャツを送付いたします。（送料は自己負担となり、着払いで送付いた

します。）大会ホームページのお問い合わせメールフォームまたは、大会事務局までメールかお電話
でご連絡ください。さくらんぼ、おにぎり、冷凍フルーツは後日郵送できません。
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 大会プログラムについて
　プログラムはweb上でご提供します。大会１週間前を目途に公開いたしますので、大会ホームページ
内の大会プログラムアイコンよりご覧ください。（冊子のプログラムを希望される方は大会本部にて
１部500円で販売いたします。なお、数に限りがございますのであらかじめご了承ください。）

 手荷物の預かりについて（無料）6:30～12:00
　・メイン会場内の大体育館で手荷物を無料でお預かりします。同封の「荷札」を必ず荷物につけてから荷

物預かり所にお預けください。貴重品はお預かりできませんので、ご自身での管理をお願いいたしま
す。盗難について主催者は一切の責任を負いません。また、手荷物検査を行う場合がございますので、
あらかじめご了承ください。

　・スタート時刻前は大変混み合いますので、時間に余裕を持ってお預けください。
　・競技終了後、荷物をお返しする際は手荷物預かり所出口でナンバーカードと荷札の番号を確認いたしま

すので、必ずナンバーカードをご持参ください。

 各賞（入賞・高齢者賞・遠来者賞・その他）について
　〇入　賞　者
　　各部門１位の方………………10：20から順次ステージ上で表彰します。
　　各部門２位～３位の方………ステージ西側のテント内（各賞品お渡し所）で授与します。
　〇高齢者賞・遠来者賞
　　該当する方を大会プログラムに記載します。
　　賞品は、ステージ西側のテント内（各賞品お渡し所）で授与します。
　　確認のため、ナンバーカードをご持参ください。
　　・高齢者賞：５km 80歳以上・10km 75歳以上・ハーフ 70歳以上
　　・遠来者賞：中国、四国、九州地方からの参加者
　　※賞品は大会当日の引き渡しのみとなります。後日郵送等は行いません。
　〇その他
　　・中央区長賞の贈呈を予定しています。詳しくは大会プログラムにてご案内いたします。
　　・ふるさと納税返礼品付きエントリーをお申込みの方は、返礼品をお渡ししますので、本部テント脇の

特設コーナーまでお越しください。

 【大会参加者限定】　「冷凍フルーツ」プレゼント！
　当日大会参加者の皆様にゴール後特設ブースにて冷凍フルーツをプレゼントします。美味しくクールダウ
ンしてください。
　※内容物は、さくらんぼ、桃、りんご、ラ・フランス（洋梨）、ぶどう、ブルーベリーを含みます。食物ア

レルギーをお持ちの方は事前にかかりつけ医等へご相談をお願いします。
　※果物は一口サイズになります。十分に気をつけてお召し上がりください。

 大会記録
　本大会はweb完走証を発行します。当日レース終了後
アップロードいたしますので、各自ダウンロードください。

web完走証ダウンロード
URL：
https://www.sportsentry.ne.jp/
result/higashinesakuranbo2025

▲大会ホームページ
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　順位につきましては、大会終了後、大会ホームページに掲載します。
　インターネット環境のない方は、後日大会事務局までメールかお電話でお問合せください。
　事務局で完走証を印刷し郵送でお送りいたします。お問合せ期日は６月30日（月）までです。
※大会当日のお問合せは対応できません。

体調管理の注意事項　～「熱中症ゼロ」を目指すために～

 熱中症対策及び感染症等対策に関すること
１．医療機関によって、発熱した熱中症患者は、発熱外来患者として対処等が必要となる場合があります。
　　医療体制への負荷が高まることに加え、搬送時間が長くなること等により参加者本人の重症化リスクも高くな

ります。大会に参加する際は下記事項について同意し、徹底いただくようお願いします。
　①　日中開催となる本大会において完走できるトレーニングを積むこと
　②　大会当日は各給水所で水分補給をこまめに行うこと
　③　競技中に少しでも体調等に不安を感じることがあれば直ちに競技を中止すること
２．65歳以上の方や基礎疾患を持っている方は、感染症等に感染した場合に重症化するリスクが高いことを理解

したうえでお申し込みください。
３．主催者が実施する感染症等対策や、それに伴う決定事項に従ってください。

 レース前　健康チェックリスト
　安全なレース運営のため、参加する皆さん一人ひとりがレース当日の体調をスタート前に必ずチェック
してください。下記項目（１～７）の中で、1つでもあてはまらない項目があれば、レース参加を中止する
か、慎重にレースに臨んでください。
　１．体温は平熱である、熱感はない。
　２．疲労感は残っていない。
　３．昨夜の睡眠は充分とれた。
　４．レース前の食事や水分をきちんと摂れた。
　５．かぜの症状（微熱、頭痛、のどの痛み、咳、鼻水）はない。
　６．胸や背中の不快感や痛みはない。動悸・息切れもない。
　７．腹痛、下痢はない。

 レース中の注意事項
　★レース前、レース中、レース後はこまめな水分補給を心掛けましょう。
　★体調に異常を感じたら、早めにレースをやめる勇気を持ちましょう。
　※レース運びの計画を立ててレースに臨みましょう。また、ラストスパートは急激に心臓に負担がかかり

ます。当日は、余裕を持ってフィニッシュできるよう心掛けましょう。

 セルフケアポイント
　ランナーの皆さんが、ご自身で身体のケアができる場所として、セルフケアポイントを　①スタート前・
ゴール後、②第３救護所付近に設置します。
　自分の身体をケアしながら完走を目指しましょう。
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会場内での安全対策について
（以下の項目についてご協力をお願いします。）

・当日不要なものは、会場に持ち込まないでください。
・テント等を設営する場合は、他のランナーの皆さんへご配慮ください。また、強風等で飛ばされることの

ないよう固定するなど各自管理の徹底をお願いします。
・荷物をまとめる際は、可能な限り透明なビニール袋等を使用してください。
・会場内に荷物を置きっぱなしにしないでください。（手荷物預かり所をご利用ください。）
・不審物発見時は、近くのスタッフにお声掛けいただくか表紙記載の大会事務局までご連絡ください。
・ゴミの持ち帰りにご協力をお願いします。
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。
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ナンバーカード、メディカルインフォメーションについて

 ハーフ、10km、５kmへエントリーした皆様へ
　スタート時の混雑防止と安全確保のため、スタートエリアの管理を行います。下記のように申告タイムに
応じてナンバーカードにA～Gの文字を入れておりますので、申告タイムの早い順（A）からスタッフの指
示に従い、スタートエリアへお集まりください。
　なお、集合時間に遅れた場合やスタートラインを通過しない場合、失格となりますので、各種目のスター
ト15分前にはスタート地点に各自お集まりください。

27部  ハーフマラソン男子一般の部（30代）

　　　スタート時刻　　8︓40
ひがしね　太郎 参加賞引き換え

さくらんぼ・おにぎり

Ｔシャツ

Web完走証は
こちら

S

Ａ 1時間10分以内 35分以内 20分以内

Ｂ 1時間10分～1時間20分 35分～40分 20分～30分

Ｃ 1時間20分～1時間30分 40分～50分 30分～40分

Ｄ 1時間30分～1時間40分 50分～1時間 40分～50分

Ｅ 1時間40分～1時間50分 1時間～1時間10分

Ｆ 1時間50分～2時間 1時間10分～1時間20分

Ｇ 2時間～2時間50分 1時間20分～1時間35分

ハ ー フ 10km ５km

第22回大会 ナンバーカードタイム別振り分け一覧（参考）

ブロック



― 8 ―

 大会救護本部からの重要なお知らせ
　大会へ参加するすべてのランナーの皆さんへお願いです。
　ナンバーカード裏面【メディカルインフォメーション　MEDICAL INFORMATION】の全項目を必ず
記入してください。
　大会当日は、ナンバーカードをご持参のうえ、着用いただくことになっておりますが、レース中の不慮
の事故や病気に対して、大会の救護担当者が迅速に対応できるように、【メディカルインフォメーション　
MEDICAL INFORMATION】の記入を確実に行っていただき、大会に臨んでくださるようお願いします。

【大会救護本部の医療・救護方針】
　当大会の医療・救護は、救命措置を重視した体制で運用しておりますが、競技中の傷病については、原
則的に応急処置のみを行うこととしています。

【救護所の処置方針】
　機材や設備などの環境上の制約があるため、当大会では、救護所を「症状を悪化させないための『応急
処置の場』と位置づけています。そのため、医師が医療行為にあたるような処置を要すると判断した傷病
者については、搬送受け入れの協力をいただいている医療機関に搬送し、適切な医療を受けていただくこ
ととしています。

安全な競技運営のために、
ランナーの皆さんのご理解とご協力をお願いします。

レース中事故、病気になった時、皆様が速やかな治療を受けられるよう、以下の項目をボールペンで記入してください。

氏　名： 姓 名
Name：

緊急の際、連絡すべき人（家族、友人など）：
In case of emergency contact(family or friend)Name：
上記の人の大会当日連絡先、電話：
Contact phone number on the raceday：

現在治療中の病名、病歴など： 常用している薬：
Medical problem： Medications：

アレルギー： アルコール　　・　　ラテックス　　・　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
Allergies：  Alcohol　　　 ・　　　Latex　　　 ・　　Others（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

血液型： A　　　B　　　Rh：　＋　－ 生年月日： 年 月 日
Blood type： O　　  AB Birthday：

現住所： 電　話：
Address： Phone number：

その他、救護対応時に伝えておきたい事項がありましたら記入してください。（筆談希望など）

医療情報　MEDICAL INFORMATION

ひがしね

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇〇県〇〇市中央1-1-1

〇〇〇〇　 〇〇　 〇〇　

ひがしね 太郎

◯

◯

090-××××-××××

090-××××-××××

花子

【記入例】 記入必須

大会救護本部からの重要なお知らせ
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救護ボランティアランナーについて

〈参加者の皆様へ〉
　本大会では、10km、ハーフの種目において、一般ランナーと同様に大会に参加しながら、ランナー目線
で異常があるランナーの早期発見を行っていただく、救護ボランティアランナー制度を導入しています。
レース中体調に異変を感じた際は、大会救護スタッフ等の他、十字マーク入りのナンバーカードを着用した
救護ボランティアランナーへお知らせください。

〈救護ボランティアの皆様へ〉
　第22回大会のエントリーの際、救護ボランティアランナーを「希望する」としてお申込みいただいた皆様
に、ナンバーカード（十字マーク入り）を送付しております。（希望人数が多かったため、事務局で通常の
エントリーとして調整させていただいた方には、通常のナンバーカードを送付しておりますのでご承知おき
ください。）
　救護が必要なランナーの迅速な初期救護に繋げるため、下記要領によりご協力くださいますよう、よろし
くお願い申し上げます。

 役割と注意事項
・同封されているナンバーカード（十字マーク入り）を当日必ず着用してください。
・一般ランナーと同様にスタートしてください。
　※スタート時間　ハーフ：８時40分　　10km：９時15分
・異常のあるランナー（転倒、蛇行走行など）を発見した場合、必ず声を掛け、状況を把握してください。
　※特に熱中症の発生率が高い時期です。受け答えができない、まっすぐに歩けない場合は、競技を中止す

るよう促してください。
・ランナーから救護要請があった場合、または切迫した状況が見受けられる場合には、直ちにほかの一般

ランナー等に協力を求め、近くの沿道スタッフ（赤いスタッフTシャツを着用）、もしくは救護スタッフ
（赤い十字の救護マークビブスを着用）に連絡してください。

・連絡後、救護スタッフが急行しますので、到着するまでそのランナーに付き添いをお願いします。
　※医療資格を有している方（医師・看護師・救急救命士等）であれば、一次救命処置をお願いします。
・上記終了後は、レースに復帰していただいて結構です。制限時間内であればweb完走証が発行されます。
・何かお気づきの点などがございましたら、競技終了後に大会本部テントまでお知らせください。（特にな

い場合は、終了の報告等は不要です。）
・当日救護ボランティアランナーとして出走いただいた皆さまには、後日薄謝を送付させていただきます。
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アクセスマップ・駐車場について
 自衛隊内駐車場について

　メイン会場である陸上自衛隊神町駐屯地内の東西に、約3,500台分の駐車場を設置します。
　駐車場には正門（西門）東門、臨時出入口からご入場ください。
　北門からは入場できませんのでご注意ください。
　※各駐車場に案内スタッフがおりますので、案内に従って駐車してください。
　　各駐車場からメイン会場までは徒歩で10～15分程度かかります。

　付近の道路が行き帰りともに大変混み合いますので、時間に余裕を持ってお越しください。特に西側駐
車場は、例年、お帰りの際に大変混雑します。

　※駐車位置が分からなくなる事例が発生しています。お車を離れる際は、メモやアプリの活用等により、
駐車位置をご確認ください。

　※東側駐車場からは東門、西側駐車場からは臨時出入口より随時退出可能です。
　※駐車場によっては、競技中に車の出入りができない場合がありますのでご注意ください。

駐車場ナンバー記入メモ欄

　　
［駐車可能時間］
　午前６時～午後２時

（大会会場）

山形市

警衛所

東門

東根IC

陸上自衛隊神町駐屯地内
　　　　拡大図

大会会場

大森小

消防署

○国道１３号を南進の方
　　東根市神町地内「日東ベスト㈱神町工場の
　　次の信号を左折 ⇒ 正門(西門)入口へ
〇国道１３号を北進の方
　　天童市乱川地内「第一貨物」の次の信号を左折
　　⇒ 次の信号を右折 ⇒ 高架下をくぐり右折
　　⇒ 誘導に従い臨時入口へ
〇仙台方面から国道４８号をご利用の方
　　東根市野川地内「ファミリーマート」の交差点を右折
　　⇒ 次のＴ字路を左折 ⇒ 東門入口へ 

神町小

 GS

スタート

北門

警
衛
所 東

門

 ゴール

正門(西門)

臨時入口

第一貨物

信号左折

信号右折

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ

○会場への入場開始は６：００からです。それ以前は隊内に関係者以外入れません。
〇当日は大渋滞が予想されるため、７：００までに会場にお入りください。
　（※スタートに遅れると失格になるため、十分余裕をもってお越しください）

果樹王国ひがしね　さくらんぼマラソン大会　アクセスマップ
（一般車両・参加ランナー用）



― 11 ―

 場外駐車場について
　自衛隊内駐車場のほか、市内に場外駐車場を設置します。場外駐車場と会場を結ぶ無料シャトルバスを運
行しており、スムーズなご移動が可能です。
　・バス乗車時間は概ね10分程度で、短時間で会場へ到着します。
　・バスは約10分間隔の充実した運行体制となっており、メイン会場内バス乗降所はスタート地点まで徒歩

５分となっております。
　・バス専用のメイン会場出入口を設けますので、渋滞に巻き込まれる可能性が低く、より確実なスケ

ジュール管理が可能です。
［場　　所］
　①山形カシオ
　②大森山公園
　③ベーリンガーインゲルハイム製薬
　※①から開放し、満車になり次第、次の駐車場が開放となります。

［駐車可能時間］
　午前６時～午後２時

［無料シャトルバス運行時間］
　行き（場外駐車場→会場）：午前６時～午前８時
　帰り（会場→場外駐車場）：午前11時～午後１時

［無料シャトルバスバス停について］
　無料シャトルバスが停まるバス停は、山形カシオ前にございます。

　大森山公園・ベーリンガーインゲルハイム製薬の駐車場に停めた際は、山形カシオ前のバス停までお越
しください。

※駐車台数等については、変更がある場合がございます。

山形カシオ 大森山公園駐車場

ベーリンガー
インゲルハイム製薬

日
東
ベ
ス
ト
㈱

神
町
工
場 正門（西門）

警
衛
所

東
門

売
　
店

大会会場

【中央営庭】

スタート
ゴール

①会場に到着後の着替え、
トイレ、手荷物預り等の
利用時間も考慮のうえ、
朝は早めのご出発を！

②スタート15分前までに
自主的にスタート地点
にお集まりください。

東側エリア（約800台）
※①から開放し、満車になり次第、次の駐車場が開放となります。
①山形カシオ ➡ ②大森山公園 ➡ ③ベーリンガーインゲルハイム製薬
　　（400台）　　　（210台）　　　　　　　　（190台）
満車になり次第②へ 満車になり次第③へ

場外駐車場
アクセスマップ



※掲載している期間は“販売期間”となります。もぎとり期間についてはご確認ください。

東根市ふるさと納税  WEBサイト

皆さんの思いをかたちにします。
ふるさと納税で東根市への応援を
よろしくお願いします！


